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Пояснительная записка 
 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учёта 

интересов, обучающихся и с учётом профессионального потенциала 

педагогического коллектива. 

Учебный план дополнительного образования детей отражает цели и 

задачи образования и воспитания в ОУ, направленные на развитие 

индивидуальных возможностей и способностей ученика. 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» с изм. приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568 от 18.07.2022г. » с изменениями и 

дополнениями от:18 июля, 8 ноября 2022 г., 27 декабря 2023 г., 22 января, 19 

февраля 2024 г. 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» с изменениями и дополнениями от: 18 

июля, 8 ноября 2022 г., 22 января 2024 г. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021 № СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 



- Устав МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

С целью учета индивидуальных потребностей обучающихся, их 

социальной адаптации, развития способностей ОУ развивает и поддерживает 

систему дополнительного образования, внеклассной и внеурочной 

деятельности. 

Система дополнительного образования создана в целях формирования 

единого образовательного пространства МКОУ НОШ-ДС ЭМР для 

повышения качества образованияи реализации процесса становления 

личности в разнообразных развивающих средах.  

Система дополнительного образования предназначена для 

педагогически целесообразной занятости детей в возрасте от 5 до 17,5 лет в 

их свободное (внеучебное) время. 

Работа объединений дополнительного образования строится на 

принципах природосообразности, гуманизма, демократии, творческого 

развития личности, свободного выбора каждым ребенком вида и объема 

деятельности, дифференциации образования с учетом реальных 

возможностей каждого обучающегося. 

Содержание образования определяется образовательными программами 

– типовыми (примерными) – рекомендованными Минобрнауки России, 

модифицированными (адаптированными), авторскими, рабочими. 

Прием обучающихся в объединения дополнительного образования 

осуществляется на основе свободного выбора детьми образовательной 

области и образовательных программ. 

Содержание дополнительного образования ОУ 

Занятия в объединениях проводятся по дополнительной 

общеобразовательной программе техническойнаправленности. 

Образовательная деятельность по дополнительной образовательной 

программе направлена на формирование и развитие художественно-

эстетических, научно-технических и физкультурно-

оздоровительныхспособностей учащихся. 



Дополнительное образование способствуетвыявлению, развитию и 

поддержке талантливых учащихся, социализации и адаптации учащихся к 

жизни в обществе. 

Работа объединений дополнительного образования осуществляется на 

основе годовых и других видов планов, рабочих программ и учебно-

тематических планов, утвержденных директором ОУ. 

Содержание рабочей программы, формы и методы ее реализации, 

численный и возрастной состав объединения определяются педагогом 

самостоятельно исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-

педагогической целесообразности, санитарно-гигиенических норм, 

материально-технических условий, что отражается в Пояснительной 

записке программы. 

В соответствии с программой педагог может использовать различные 

формы образовательной деятельности: аудиторные занятия, лекции, 

практикумы, конкурсы, выставки, соревнованияи др. Занятия могут 

проводиться как со всем составом группы, так и по звеньям (3–5 чел.) или 

индивидуально. 

Зачисление обучающихся в объединения дополнительного образования 

осуществляется на срок, предусмотренный для освоения программы. 

Отчисление обучающихся производится в ситуациях нарушения ими устава 

ОУ, Правил внутреннего распорядка. За учащимися сохраняется место в 

детском объединении в случае болезни, прохождения санаторно-курортного 

лечения. 

Деятельность школьников осуществляется как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных объединениях по интересам. В работе объединения 

могутпринимать участие родители, без включения в списочный состав и по 

согласованию с педагогом. 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в объединениях разной 

направленности, а также изменять направление обучения. 



Ведется методическая работа, направленная на совершенствование 

содержания образовательного процесса, форм и методов обучения, 

повышение педагогического мастерства работников. 

Расписание занятий в объединениях дополнительного образования детей 

составляется с учетом того, что они являются дополнительной нагрузкой к 

обязательной учебной работедетей и подростков в ОУ.Расписание 

составляется в начале учебного года администрацией по представлению 

педагогических работников с учетом установления наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. Расписание утверждается директором 

ОУ. Перенос занятий или изменение расписания производится только с 

согласия администрации и оформляется документально. 

Дополнительным образованием в ОУ охвачены все возрастные 

категории учащихся.  

Продолжительность освоения программы по годам определяется 

педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом 

социального заказа и утверждается директором ОУ. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста 

учащихся, продолжительности освоения данной программы. Расписание 

составляется в соответствии с требованиями санитарно- гигиенических норм 

с учётом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по 

принципу 5 – дневной рабочей недели. 

Продолжительность одного занятия для обучающихся составляет 45 

минут с перерывом 10- 15 минут. 

Приём детей в объединения осуществляется по желанию воспитанников, 

учащихся, с согласия родителей (законных представителей). 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана дополнительного образования 
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 «Нидымская основная школа – детский сад»  
Эвенкийского муниципального района 

Красноярского края 
на 2024 - 2025 учебный год 

Направленность 
Форма и название 

объединения 

Форма 
организации 
деятельности 

Группа 
Возраст 

детей 
Количество 

человек 

Количество 
часов в 
неделю 

 
Количество 
часов в год 

 
 

Научно-техническая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Естественно-научная 

Кружок «Мой друг – 
компьютер» 

Групповая 

1 7лет 5 2 68 

2 8-10 лет 6 2 68 

3 12-13 лет 6 2 68 
4 14 -14,5 лет 6 1 34 
5 14,6-15 лет 6 1 34 
6 5-6 лет 6 2 68 

Кружок «LEGO – 
конструирование» 

Групповая 

1 7-9 лет 7 2 68 
2 10-11 лет 10 2 68 
3 12-15 лет 9 2 68 
4 5-6 лет 5 2 68 

Кружок 
«ЭкспериментУм» 

Групповая 
1 7-10 лет 8 2 68 
2 12-15 лет 8 2 68 

Физкультурно-
оздоровительная 

ШСК «Тыманчи» Групповая 
1 7-10 лет 9 2 68 
2 12-15 лет 11 2 68 

Социально- «Я-волонтер» Групповая 
1 7-12 лет 13 1 34 
2 13-15 лет 10 1 34 

Художественно-
эстетическая 

Кружок «Незабудка» Групповая 
1 7-10 лет 7 1 34 

2 12-14 лет 6 1 34 
Итого   133 30 1 020 

 


